REFLEXNE MASAZE A ICH BLAHODARNE UCINKY NA DUDSKE TELO

Patri do skupiny liecebnych met6d , ktora je odvodena z klasickej masaze. Vykonava
sa s cielom odstranit chorobné zmeny na kozi a tkanivach. P6sobi na nervovy systém,
ktory je hlavnym riadiacim systémom v organizme ¢loveka. Vyuziva reflexny obluk -
pri masazi sa drazia receptory, tie prenest info dostredivymi drahami do mozgu a tie

mozog spracuje a ten sa potom odstredivymi drahami dostane do podkozia, svalov

alebo organov. Ovplyviiuje sympatikové a parasympatikové drahy cize vegetativnu
nervovu sustavu (tato sastava ovplyviiuje inerva¢ne vnutorné organy, za normalnych
okolnosti st v rovnovahe, zabezpecuju vSetky zZivotné dolezite procesy v organizme)

Jednym z Géinkov tejto procedury je jej schopnost zvysit krvny obeh, eliminovat z tela
toxiny, a tak podporit detoxikaciu a nasledné ozdravenie organizmu. Okrem toho
pomaha stimulovat centralny nervovy systém, zvysit energiu a vyvolat hlboky stav

relaxacie. Reflexna masaz je tiez skvely sposob na to, ako znizit akykol'vek druh
stresu, nakol'ko pri vytvarani tlaku na pokozku dochadza k uvolmovaniu endorfinov,
prirodzenych hormonov, ktoré uvolniuju pocit napatia, znizuja poruchy spanku
a poméahaja zmiernit depresiu.
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https://www.therme.sk/procedury/masazne-procedury/reflexna-masaz-chrbta.html

