ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY

Antistresova masaz hlavy sa zameriava na ramena, plecia, hlavu, vlasy, usi, krk a
tvar. Antistresova masaz hlavy sa robi v rovnhomernom rytme, zl'ahka, jemne, tak aby
sa uvolnilo nahromadené napéatie. Pomocou tejto masaze dochadza k uvol'neniu
napatia a stresu, ktorému sme neustale vystavovani. Pomaha uvolnit svalstvo
krku, ramien a uvolnuje kozu a podkozie hlavy. Po masazi sa ¢lovek citi uvolneny, je
schopny lepsie sa sustredit a mé jasnejSiu mysel. Masaz G¢inkuje ako na telesnej
arovni, tak aj na psychickej trovni. Ovplyviiuje emocie, upokojuje dusu, podporuje
relaxiciu a odbtirava stres. Je vyborna pre I'udi, ktori mavaja casto bolesti hlavy z
nervového vypatia a stresov. Je to velmi upokojujica a relaxa¢na maséaz.
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