CO JE KLASICKA MASAZ ?

Klasicka masaz zlepSuje prekrvenie pokozky, podkozia a svalov, pomaha uvoltiovat
stuhnuté a bolestivé svaly a podiel’a sa na lepSom vyplavovani odpadovych latok z
organizmu. Zjednodusene povedané, vdaka pravidelnej klasickej masazi sa pokozka
na vasom tele moze stat pruznejSou a mozete predist bolestiam, ktoré byvaja
dosledkom stuhnutého svalstva — napriklad v oblasti Sije, medzi lopatkami a v
krizoch. Klasick4 masaZ pomaha aj pri rekonvalescencii svalov a kibov po dlhom
znehybneni v désledku zlomeniny alebo iného zranenia.
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